
 
 

 
 
 
 

SERVICIO A LAS PARROQUIAS 
 
Desde DeRetiro, queremos dar a conocer , por amor a 

Dios, la variedad y la gran riqueza de los retiros y 

actividades a cada parroquia,  nos ofrecemos a resolver 

las dudas y poneros en contacto con los diferentes 

retiros y actividades  para que podais acoger y ampliar, 

lo que mejor encaje en vuestra realidad. 

  

Si sabéis de alguna parroquia que quiera aumentar sus 

feligreses podéis mandárselo. 

 

Solo es necesario un espacio para reunirse. Un equipo 

de otra parroquia se desplaza para poner en marcha los 

retiros o actividades.  

 

@mevoyderetiro   

www.deretiro.es // mevoy@deretiro.es 

Patricia Serrano 699989799 



 
 
 
 

 
 

Retiros de la familia de Emaús 
 
-Semillitas de Emaús:7 a 14 años. 
-La Llamada de Samuel: 3º y 4º ESO 
-Bartimeo: 1º y 2º Bachillerato. 
-Effetá: 18 a 30 años. 
- Effetá profesionales: 25 a 35 años. 
-Nicodemo: 24 a 35 años, llamado a la 
transformación espiritual y la relación con Dios. 
-Matrimonios: Convenio Matrimonial. 
-Emaús hombres/mujeres: +30 años. 
-Galilea:+30 años, para servidor@s de Emaús, 
para profundizar en el servicio. 
-Simeón y Ana: +70 años. 
 
  



 
 
 
 
 

JP – Jóvenes Profesionales 
 
-Camino al Cielo: 25 a 40 años, basado en los 
sacramentos. 
-Effetá profesionales: 25 a 35 años. Basado en el 
retiro de Emaús. 
-Nicodemo: 24 a 35 años, es un llamado a la  
transformación espiritual y la relación con Dios. 
 

Novios 
 
- Novios Proyecto Amor Conyugal: basado en las 
catequesis de San Juan Pablo II. 
- Filoi: novios, matrimonios civiles, parejas 
convivientes, para que conozcan la belleza del 
sacramento del matrimonio. 
- Retrouville: parejas convivientes en crisis, 
para que conozcan el sacramento del 
matrimonio. 
 



 
 
 
 

Matrimonios 
- Convenio Matrimonial: retiro de la família 

de Emaús. 
- Proyecto Amor Conyugal: basado en las 

catequesis de San Juan Pablo II. En crisis o no. 
- Retrouville: para matrimonios en crisis, en 

proceso de separación, divorciados... 
 

Adultos 
 

- Cursillos de Cristiandad: directamente desde 
las diòcesis (mixtos/mujeres/hombres). 

- Emaús hombres/mujeres. 
- Seminarios de Vida en el Espíritu (SVE): 

conocimiento en profundidad del Espíritu 
Santo. 

- Zaqueo: retiro de empresarios católicos, 
para comprender su misión como 
administradores de los talentos de Dios y 
transformen la empresa poniendo a Cristo 
en el centro.  



 
 
 
 
 

Actividades 
 
-Catequesis Edge, 1º y 3º ESO y Lifeteen 4º ESO 
a 1 Bachillerato: método pastoral juvenil 
impartido por laicos jóvenes. Acerca a Dios a 
través de catequesis, dinámicas y encuentro con 
Jesús eucaristia. 
 
-Horas Santas de Hakuna: son adoraciones 
meditadas por jóvenes y sacerdotes con 
canciones de Hakuna.  
 
- Alpha: para todas las edades, es conocido por 
sus cenas, 10 cenas gratuitas donde poder 
hablar abiertamente sobre la fe. 
 
- Oración de madres: oración cojunta de un 
grupo de máximo 8 madres por sus hijos y 
maridos. Se forman varios grupos en las 
parroquias. 
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-Vida ascendente: movimiento laical para 
personas jubiladas y mayores, fomentando la 
amistad y la fe, a través del servicio y 
sintiéndose útiles. 
 
-Alabanzas: es la manera de expresar y 
reconocer a Dios su gandeza. 
 
 
 
 

En caso de poblaciones pequeñas, se unen 
varias parroquias para hacer el retiro o 
actividad. 


